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I l  ter r i tor io  è  sempre  p iù  mang iato  da  un ’ed i l i z ia  
scadente .  Tecn ic i  e  imprese  spesso  operano  senza  
cogn iz ione  d i  causa  e  i l  r i su l ta to  è  davant i  a i  nost r i  
occh i  ogn i  g iorno :  ed i f i c i  b rut t i ,  cost ru i t i  ma le ,  
sprecon i  d i  energ ia  e  d i  ter ra  a  cost i  e levat i ss imi !  
I l  commit tente  ha  una  grande  opportun i tà  perché  
dec ide  la  v ia  che  i  tecn ic i  e  le  imprese  dovranno  
segu i re .   Lu i  paga ,  d i  conseguenza  può  sceg l iere ,  ma  
per  poter lo  fare  corret tamente  deve  essere  cosc iente  e  
sapere  come s tanno  le  cose .  
Questo  pr imo numero  de l  20 1 1  s i  apre  con  i l  r i sanamento  
energet ico  per  a iu tare  le  persone  a  sceg l iere  l ibera -
mente  senza  fars i  ingannare  da l le  apparenze .  L 'ed i l i z ia  
s ta  cambiando  non  fa tev i  cog l iere  d i  sorpresa  perché  
una  casa  è  per  sempre .
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I l  c i t tad ino   deve   essere  in formato :  
l ’ ed i l i z ia  neg l i  u l t imi  10  ann i   è  cambiata  
profondamente   ed  i l  f ru t to  d i  ta le  
t ras formaz ione  è  v i s ib i le  ad  occh io  
nudo  in  tante  par t i  de l  nord  Europa  e  
so lo  in  rar i  cas i  in  I ta l ia .

I l  p ro b l e m a  q u a l ’ è  ?  
Pur t roppo  mol t i  che  operano  ne l  set tore  
de l l ’ ed i l i z ia  (proget t i s t i ,  cost rut tor i ,  
magazz in i  ed i l i )  non  hanno  recep i to  ta le  
t ras formaz ione  e  cont inuano  a   
proporre  a l   c i t tad ino   s i s temi  cost rut -
t iv i  vecch i ,  o rmai  non   p iù  adeguat i  a l le  
es igenze  de l la  soc ie tà  in  cu i  v iv iamo .  

P e rc h è   l o  f a n n o  ?
Perché  a l  contrar io  s ign i f i cherebbe  
r i tornare  su i  banch i  d i  scuo la ,  r imet -
ters i  in  d i scuss ione ,  invest i re  in  
formaz ione  profess iona le  per  proget -
t i s t i ,  cost rut tor i  e  maestranze .
Spesso  i l  p icco lo  ar t ig iano  o  i l  sempl ice  
muratore  è  t i to lare  d i  un ’ impresa  d i  
cost ruz ione  che  appa l ta  la  rea l i zzaz ione  
d i  un  in tero  ed i f i c io  o  magar i  d iventa  
imprend i tore  e  rea l i zza  lo  s tesso  
ed i f i c io  come operaz ione  immobi l ia re .  
Non  è  suf f i c iente  acqu is tare  mater ia l i  
par t i co lar i  o  r ivo lgers i  a i  magazz in i  
ed i l i  p iù  evo lut i  per  rea l i zzare   un  
ed i f i c io  v i r tuoso .  I l  cost rut tore ,  in  
pr ima  persona ,  deve  avere  p iù  compe-
tenze  tecn iche ;  deve  formars i  a t t ra -
verso  ent i  ind ipendent i  per  poter  opera -

re  sce l te  consapevo l i ,  senza  r imanere  
sogg iogat i  da l  vend i tore  p iù  bravo .

Q u a n t o  va l e  l a  C e r t i f i c a z i o n e  n a z i o n a l e  
o b b l i g a t o r i a?
Per  i l  c i t tad ino  va le  poco ,  a  causa  
de l l ’ assenza  de i  contro l l i .  I l  s i s tema d i  
cer t i f i caz ione  energet ica  naz iona le ,  se  
r i spet tato  da l  proget t i s ta  e  da l  cost rut tore ,  
condurrebbe  a l la  rea l i zzaz ione  d i  un   ed i f i -
c io  g ià  profondamente  d iverso  da l  
t rad iz iona le .  I l  p rob lema è  che  i  s i s temi  d i  
contro l lo  s i  l im i tano  a l la  responsab i l i tà  
de l la  f i rma  de l  cer t i f i catore  che  a t testa  la  
corret ta  esecuz ione ,  senza  ogget t ive  prove  
in  cant iere .

Laterale  /  cantiere gennaio 2011

Sopra / Immagine storica.

Villa Serena del primo novecento,  a Canelli, (AT)  

Ristrutturazione con recupero energetico eseguito 

dalla I.E.F.I. SRL nel 2010 con utilizzo della 

detrazione fiscale  del 55% . Applicazione del sistema 

a cappotto esterno, sostituzione di finestre in legno 

con  Uw = 1.28W/mqK, isolamento dell’ultimo 

solaio e parzialmente del primo. Sistema di riscalda-

mento radiante a parete e soffitto , pompa di calore 

Aria/Aria,. Attenuazione di diversi ponte termici 

puntuali e lineari. Sistema di Ventilazione 

Meccanica con recupero di calore.

O RISTRUTTURARE
CASA NUOVA

LA PROPRIA?

“Se siamo in grado di 
risanare energeticamente 
edifici storici, allora pos-
siamo risanare anche edi-
fici recenti. Il risana-
mento è la chiave del 
futuro sostenibile.”
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I n  c o s a  c o n s i s t e  l a  t r a s f o r m a z i o n e  
d e l l ’e d i l i z i a  d i  o g g i ?
Gl i  aspet t i  che  hanno  permesso  e  indot to  
ta le  t ras formaz ione  s i  possono  r i con-
durre  a  due  fondamenta l i :
- l ’ evo luz ione  tecno log ica  ne i  s i s temi  
cost rut t iv i  e  imp iant i s t i c i  consente  ogg i  
d i   ragg iungere  i l  benessere  domest ico  
a t t raverso  i l  contro l lo  sc ient i f i co  d i  ogn i  
sce l ta  proget tua le  e  cost rut t iva . -
l ’ a l ta  e f f i c ienza  in  ed i l i z ia  è  la   r i sposta  
de l  set tore  a l la  r i vo luz ione  g loba le  in  
a t to ,  ed i f i c i  che  dur ino  cent ina ia  d i  ann i  
(mater ia l i  d i  lunga  durata )  e  che  abb iano   
consumi  d i  gest ione  sempre  p iù  v ic ino  
a l lo  zero .

Sopra / 

Dettaglio  dell’attacco a terra di Villa Serena, 

Canelli (AT) ripreso con la termocamera : dove è 

blu, abbiamo infilato il pannello isolante fin sotto 

terra a scaldare la fondazione. Dove è verdino 

rappresenta il tratto lasciato nudo senza 

isolamento per impossibilità di scavo. L’immagine 

è  significativa  di come la termocamera, anche a 

fine lavori, riesce a dimostrare l’esecuzione o meno 

di certi dettagli …!!!!

Sopra  /  
Villa Serena a Canelli. Dettaglio del sistema a 
cappotto

Sopra / 

Particolare della fondazione

La  green  economy,  la  green  log is t i c ,  i l  
f inanz iamento  per  i  recuper i  energet ic i ,  
l a   soc ie tà  consumista  de l l ’usa  e  get ta  e  
de l  consumo energet ico  incond iz ionato  s i  
è  g ià  resa  conto  che  non  può  cont inuare  
cos ì .
In  tu t t i  i  se t tor i  v i  sono   macro  e  micro  
az ion i  che  d imostrano  i l  cambio  d i  ro t ta :  
dag l i  s tud i  Enea  su l le  emiss ion i  d i  CO2  
de l le  grand i  industr ie ,  a l l ’obb l igo  de l le  
borse  b iodegradab i l i  a l  supermercato .
La  casa  cost i tu i sce ,  f in  da l l ' ant ich i tà ,  un  
r iparo  da l l ' ambiente  es terno .  Abb iamo 
ancora  ogg i  esempi  d i  res idenze  
ot tocentesche  magn i f i che .  Anche  se  
erano  comunque  d i f f i c i l i  da  sca ldare  e  le  
cond iz ion i  ig ien iche  non  erano  cer to  
que l le  de l  dopoguerra .  I l  dopoguerra  ha  
v is to  lo  sv i luppo  incond iz ionato   d i  un  
ed i l i z ia   d ipendente  da l l ' impianto ,  che  
a l lora  aveva  un  costo  energet ico  bass is -
s imo dovuto  a l  costo  basso  de l

petro l io :  s i  cost ru iva  e  pur t roppo  mol t i  lo  
fanno  ancora  ogg i ,  senza  cons iderare  le  
rego le  c lass iche  de l la  proget taz ionecome 
l 'espos iz ione ,  l a  massa ,  lo  s fasamento ,  l e  
schermature .
Ebbene  ogg i  l e  rego le  c lass iche  sono  
s tate  s tud ia te  ed  es is tono  sof tware  d i  
ca lco lo  che  misurano  e  contro l lano  g l i  
e f fe t t i  d i  que l le  sce l te ,  a l  f ine  d i  o t t imiz -
zare  queg l i  e f fe t t i  agg iungendone  a l t r i  
a l t re t tanto  important i  per  ragg iungere  
un  benessere  domest ico  ma i  ragg iunto  
pr ima .

U n  c o n s i g l i o  p e r   s c e g l i e r e  i  t e c n i c i  g i u s t i ?
Cap i re  ch i  svo lge  i l  p ropr io  lavoro   con

pass ione  ed  ha  l 'umi l tà  d i  vo ler  mig l io -
rare  sempre .  Ch i  ha  una  g iust i f i caz ione  
tecn ica  per   ogn i  sce l ta  che  ha  fa t to ,  e  
non  una  r i sposta  t ipo  "  perchè   è   g ius to  
cos ì" .

Q u a l  è  l ' e d i f i c i o  v i r t u o s o?
Que l lo  che  crea  benessere  domest ico  
(comfort  indoor )  e  consuma poca  energ ia  
per  garant i r lo  con  cont inu i tà .

S i  p u ò  r i s t r u t t u ra re  e n e rg e t i c a m e n t e?
La  r i sposta  è  s ì .  Ma  con  qua lche  l im i te  e   
compromesso   in  p iù .
In  a iu to  a l  proget t i s ta  che  deve  fare  la  
necessar ia  ana l i s i  de l l ’ es i s tente  (d iagnos i ) ,



LINK

www.iefi.it

v i  sono  ogg i  s t rumentaz ion i  in teressant i  
come ,  ad  esempio ,   l a  termocamera ,  che  
legge  le  d i f ferent i  temperature  super f i -
c ia l i  de l l ’ i nvo lucro  ind icando  cos ì  i  punt i  
in  cu i  in terven i re  con  esat tezza .

C o n c l u s i o n i :
ch iunque  es iga  qua l i tà  in  ed i l i z ia  ogg i  l a  
può  ot tenere ,  ma  deve  r ivo lgers i  a  f igure  
profess iona l i  competent i  e  re ferenz ia te ,  
da i  proget t i s t i  a i  cost rut tor i .  La  casa  è  un  
bene  pr imar io  d i  lunga  durata  e  
t rad iz iona lmente  l ’ I ta l ia  ha  sempre  
invest i to  i  suo i  r i sparmi  per  conservar la  
ne l  mig l iore  de i  mod i .  Ogg i  i l  vantagg io  
economico  dovuto  a l  recupero  energet ico  
è  f inanz iar iamente  provato  ed  incent ivato ,  
perché  in  l inea  con  l ’ es igenza  po l i t i ca  d i  
t ras formaz ione  g loba le  verso  un  modo  d i  
v ivere  d i  fa t to  p iù  sosten ib i le .
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1  /  Palazzina Ludovica CasaClima A 

Calamadrana (AT). Realizzata  dalla I.E.F.I. 

SRL nel 2010

2-3  /  Esecuzione del test di tenuta all’aria 

(Blower door test)  alla Palazzina Ludovica a 

Calamandrana, (AT), obbligatorio per 

l’ottenimento della certificazione CasaClima 

A. Misurazione con anemometro delle tenuta 

all’aria delle scatole elettriche dell’alloggio in 

esame.

4-5  /  Immagine presa con la termocamera il 

12 di gennaio 2011 alla Palazzina Ludovica, 

Calamandrana, (AT). Si evidenzia come il 

sistema a cappotto non presenti discontunità di 

temperatura e come la temperatura registrata 

sia pari alla temperatura esterna. Questo 

significa che la parete a cappotto non disperde  

all’esterno il calore  sviluppato all’interno, 

dall’impianto di riscaldamento.

6  /  Esempio di edificio anni 1990: Se  si vede 

la differenze di temperature registrate, esse 

vanno da -2 °C a +9°C: una differenza 

veramente alta, segno di una dispersione 

attraverso i muri perimetrali, veramente 

importante. 
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TESTO - Julian Adda  /  FOTOGRAFIA - Laboratorio di architettura ecologica & Alberto Andrian  /  PROGETTO - Lucia Corti & Elena Rigano 

Casa  Borghesan ,  una  pa lazz ina  L iber ty  ne l  cuore  d i  Padova  d iventa  una  
CasaC l ima  abbassando  i l  suo  consumo d i  energ ia  d i  ben  7  vo l te !  La  s f ida ,  
come la  def in i scono  le  autr ic i ,  ha  r iguardato  i l  recupero  e  l ’ adeguamento  
energet ico  d i  un  ed i f i c io  v inco la to  che  s i  a f facc ia  centro  s tor ico .  
 “ In terven i re  su l l ’ es i s tente  è  per  no i  g ià  un  fa t tore  fondamenta le  d i  sosten i -
b i l i tà” :  per  Luc ia  Cor t i  ed  E lena  R igano  la  proget taz ione  sosten ib i le  par te  da  
qu i ,  pensando  a l  r i sparmio  de l  consumo de l  ter r i tor io .  I l  dup l i ce  ob ie t t ivo  de l  
recupero  arch i te t ton ico  e  de l  drast ico  abbassamento  de i  consumi  energet ic i  
ha  cost i tu i to  una  s f ida  v in ta  da l la  copp ia  d i  a rch i te t te  che  da l  1994  lavorano  
ne l  campo de l la  proget taz ione  eco log ica .  I l  recupero  ha  sa lvaguardato  
l ’ ed i f i c io  a l  95  % e  lo  ha  por tato  a l la  cer t i f i caz ione  CasaC l ima  in  c lasse  B  
(ne l  d icembre  2009 ,  a l  termine  de i  l avor i  che  s i  sono  svo l t i  da l l ’ autunno  
2008  a l l ’ es tate  2009) .  Lo  scorso  autunno  la  rea l i zzaz ione  ha  po i  v in to  i l  
P remio  CasaC l ima  Awards  20 10  per  la  c lasse  B  p lus  sez ione  r i sanamento :  i l  
consumo energet ico  è  sceso  de l l ’85  %,  passando  da  27  l i t r i /mq/anno  a  meno  
d i  4  l i t r i /mq/anno .
I l  p roget to  d i  r i s t rut turaz ione ,  pur  con  carat ter i s t i che  mol to  impat tant i ,  
dato  i l  necessar io  adeguamento  e  messa  a  norma deg l i  imp iant i ,  l a  rea l i z -
zaz ione  deg l i  i so lament i ,  i l  parz ia le  r i fac imento  de i  pav iment i  e  de l  te t to ,  
o l t re  che  i l  r id i segno  funz iona le  ed  arch i te t ton ico  deg l i  spaz i  in tern i ,  aveva  come

ob iet t ivo  pr inc ipa le  que l lo  d i  r i spet tare  i l  carat tere  
de l l ’ ed i f i c io  ar r ivato  s ino  a  no i  prat icamente  
in tat to ,  ed  anz i  con  mol t i  deg l i  e lement i  ed i l i z i  in  
o t t ime  cond iz ion i  (murature ,  pav iment i  e  so la i  in  
legno ,  in tonac i ,  controsof f i t t i ) ,  senza  sub i re  que i  
r imanegg iament i  che  spesso  hanno  a l terato  in  
man iera  i r revers ib i le  ed i f i c i  d i  p reg io .  
A l la  r i ch ies ta  de l  commit tente ,  l e  proget t i s te ,  
sens ib i l i  a l  tema de l l ’ e f f i c ienza  energet ica ,  hanno  
r i l anc ia to  puntando  a l la  r iqua l i f i caz ione  energet ica  
de l l ’ ed i f i c io  s tor ico  impegnandos i  a  mantenere  i l  
p iù  poss ib i le  mater ia l i  e  f in i ture  or ig ina l i  deg l i  ann i  
’ 20 .  Mot ivare  la  commit tenza  a  con iugare  r i s t rut -
turaz ione  e  r iqua l i f i caz ione  energet ica  è  uno  de i  
lo ro  ob ie t t iv i  p r inc ipa l i :  “d i  norma c i  r i f iu t iamo d i  
compiacere  commit tent i  che  non  sono  a f fa t to  
in teressat i  a  svo lgere  ins ieme queste  operaz ion i . ”
Una  scrupo losa  proget taz ione  centrata  su l la  
co ibentaz ione  de l l ’ invo lucro ,  su l  mig l ioramento  
de l le  prestaz ion i  energet iche  e  su l la  impermeab i l i tà

Efficienza energetica
& recupero architettonico: una sfida riuscita.

1-2-3 / Casa Borghesan

4-5 / Casa Borghesan cantiere
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a l l ’ a r ia  de l le  ch iusure  t rasparent i  e  de l le  por te  
d ’ ingresso ,  su l l ’ e l im inaz ione  de i  pont i  termic i ,  cong iunta  
ad  un  accor to  uso  d i  mater ia l i  e  tecn iche  eco log iche ,  
cons iderate  non  derogab i l i  perché  garanz ia  d i  r i spet to  
de l  bene ,  hanno  cos ì  permesso  d i  o t tenere  notevo l i  
r i su l ta t i  su l  p iano  de l  r i sparmio  energet ico .
La  sce l ta  d i  imp iegare  un icamente  mater ia l i  ecocom-
pat ib i l i  con  una  par t i co lare  pred i lez ione  verso  que l l i  
dotat i  d i  g rande  capac i tà  igroscop ica  ( lana  d i  l egno ,  
s i l i ca to  d i  ca lc io ,  ca lce  natura le ,  l egno ,  f in i ture  
natura l i  non  pe l l i co lant i )  è  s ta ta  det tata  anche  
da l l ’ es igenza  d i  far  lavorare  g l i  ambient i  in  compen-
saz ione  r i spet to  a l la  sce l ta  d i  dover  rea l i zzare  una  
par te  de l la  co ibentaz ione  con  i l  cappot to  in terno ,  
sce l ta  che  espone  a l  r i sch io  sempre  presente  de l la  
condensa  in ters t i z ia le .  Per  questo  mot ivo  tut t i  i  mater ia l i  
imp iegat i  devono  concorrere  a  c reare  un  microc l ima  
in terno  che  a iu t i  e  gest i re  e  smal t i re  g l i  eccess i  d i  
umid i tà  de l l ’ a r ia .  A lcune  pav imentaz ion i  de l  p iano  
terra ,  par t i co larmente  ammalorate ,  sono  s tate  sost i tu i te  
per  poter  co l locare  l ’ i so lamento  sot topav imento ;  a l t re  
invece ,  come le  tavo le  d i  l a r i ce  de l le  camere ,  messe  in  
luce  durante  le  demol i z ion i ,  sono  s tate  ut i l i zzate  per  i l  
nuovo  pav imento  de l  sogg iorno ,  a l ternate  con  nuov i  
tavo lon i  d i  castagno  de l l ’Appenn ino .  Anche  i  mater ia l i  
usat i  per  le  f in i ture  (come ad  esempio  vern ic i ,  p i t ture ,  
panne l l i  i n  f ib rogesso ,  g l i  o l i i  per  i  pav iment i )  sono  
tut t i  natura l i .
Un  imp ianto  d i  vent i laz ione  meccan ica  contro l la ta ,  con  
recupero  d i  ca lore  garant i sce  un  confor t  in terno  
ot t ima le .  La  VMC ino l t re ,  g raz ie  ad  uno  scambiatore  che  
recupera  i l  ca lore  de l l ’ a r ia  in  usc i ta  per  ceder lo  a  
que l la  in  ingresso ,  l im i ta  anche  le  perd i te  energet iche .  
Lo  s tandard  energet ico  de l l ’ ed i f i c io  è  s ta to  mig l iorato  
compless ivamente  anche  graz ie  a l l ’ i ns ta l laz ione  d i  
imp iant i  che  s f rut tano  l ’ energ ia  so lare .
Un  imp ianto  so lare  termico  su l  te t to ,  i  cu i  co l le t tor i  
tubo lar i  sot tovuoto  coprono  c i rca  10  mq ,  forn isce  
l ’ acqua  ca lda  ad  un  accumulatore  da  750  l i t r i  che  
provvede  pr ior i tar iamente  a l le  necess i tà  san i tar ie  ed  in  
secondo  luogo  a l l ’ i n tegraz ione  de l  r i sca ldamento  
de l l ’ ed i f i c io .  Un  imp ianto  d i  panne l l i  fo tovo l ta ic i .  
L ’ in tervento  d i  r iqua l i f i caz ione  energet ica  de l l ’ immobi le  
esegu i to  contestua lmente  a l la  rea l i zzaz ione  de l l ’ imp ianto  
fo tovo l ta ico  ha  permesso  d i  o t tenere  da l  GSE  i l  “premio  
abb inato  a l l ’uso  e f f i c iente  de l l ’ energ ia”  facendo  
passare  la  tar i f fa  incent ivante  da  0 .48  € /kwh  a  0 .624  
€ /kwh ,  cos ì  o l t re  a  spendere  meno  a  Casa  Borgesan  s i  
guadagna  anche  d i  p iù !

LINK

www.oltreilprogetto.com

Elena Rigano Lucia Corti
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Ecco le terapie per capire come guarirla
TESTO - Marco Boscolo, ingegnere /  FOTOGRAFIA - Marco Boscolo

“Ho  muf fa  in  casa” .  “Entra  acqua  da l  te t to” . “Abb iamo cambiato  i  ser rament i  
e  s t iamo pegg io  d i  pr ima” .  “Abb iamo una  perd i ta  ma  non  sapp iamo dove” .  
“A iuto  ho  fa t to  un  foro  e  sono  a l lagato  in  casa” .  “ I l  m io  v ic ino  vede  una  
perd i ta  d i  acqua  ma non  so  dove  s iano  i  tub i ” .  “A iuto  la  c repa  ( les ione)  in  
casa  mi  sembra  che  s i  apra” .Quante  vo l te  è  cap i ta to  d i  sent i r  d i re  questa  
f rase  e  non  sapere  da  che  par te  cominc iare  a  in terven i re  con  rot ture  
parz ia l i  o  to ta l i ,  sempre  che  s ia  necessar io .  G l i  a r t ig ian i  e  i  tecn ic i  d i  
f iduc ia  in terpe l la t i  s i  comportano  come provet t i  s t regon i  ar r ivano  in  casa  e  
sempl icemente  guardando  i l  muro ,  i l  pav imento  o  i l  so f f i t to   o  i l  ser ra -
mento  sembrano  essere  in  grado  d i  r i so lvere  tut to .  La  magg ior  par te  de l le  
vo l te  non  è  cos ì ,  i l  c l i ente  paga  p iù  de l  dovuto  e  una  par te  de l la  casa  v iene  
massacrata  inut i lmente  per  cercare  la  perd i ta .  Ogg i  non  è  p iù  cos ì .  Es i s tono  
tecn ic i  ab i l i ta t i  che ,  u t i l i zzando  s t rumentaz ion i  so f i s t i cate  ( termo camere ,  
v ideo  endoscop i ,  b lower  door  tes t ,  pacometr i ,  sonde  ambiente ,  de formo 
metr i ,  geofon i  ) ,   sono  in  grado  d i  ident i f i care  e  c i rcoscr ivere  i l  p rob lema 
r iducendo  l ’ in tervento  ( le  rot ture )  e  i l  d i sag io  a l  min imo ind ispensab i le .  La  
nost ra  casa  è  come un  malato  che  non  può  par lare  ma  che  un  tecn ico  
dotato  d i  s t rumentaz ione  adeguata  è  in  grado  d i  r i conoscere  i  s in tomi ,  
d iagnost icare  la  ma lat t ia  e  prescr ivere  la  cura  adeguata .

Nella termografia si vede la localizzazione della perdita e gli operatori 
intervengono puntualmente sul problema.

LA CASA
SI AMMALA?
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TESTO - Gionata Sancisi, ingegnere 

IL VALORE
DI UNA CASA CERTIFICATA?

Quale  è  i l  va lore  d i  una  ab i taz ione  in  
C lasse  A  cert i f i cata?
L ’eventua le  prezzo  pagato  in  p iù  ogg i  
per  rea l izzar la  ha  una  conven ienza  
futura?  Per  r i spondere  a  questa  domanda  
dobb iamo innanz i tut to  cons iderare  che  la  
casa  è  un  bene  con  v i ta  u t i le  mol to  lunga ,  
per  cu i  ha  senso  confrontare  i l  suo  va lore  
con  tempi  d i  u t i l i zzo  d i  30 ,  40  ann i .
Questo  concet to  è  mol to  importante  per  
comprendere  come invest i re  a l  meg l io  
ne l l ’ acqu is to  ogg i  d i  una  ab i taz ione .  
Come per  g l i  invest iment i  mob i l i a r i  
(Borsa ,  Bot  e  v ia  d icendo)  occorre  
def in i re  i l  p ropr io  prof i lo  d i  r i sch io  e  i l  
p ropr io  scenar io  tempora le .  D i  so l i to  ch i  
acqu is ta  una  casa ,  l a  compra  per  ab i tar la  
per  un  lungo  per iodo  e  qu ind i  pretende  da  
ta le  invest imento :  un  prof i lo  d i  r i sch io  
min imo ,  una  costante  r iva lutaz ione  ne l  
tempo e  cost i  d i  gest ione  sosten ib i l i  
r i spet to  a l  propr io  tenore  d i  v i ta .  Va le  la  
pena ,  qu ind i ,  ana l i zzare  lo  scenar io  d i  
una  copp ia  g iovane  che  compra  la  casa  
“de l la  v i ta”  per  ab i tar la  con  i  f ig l i  per  40  
ann i  e  ca lco lare  qua l  è  i l  p rezzo  che  ta le  
copp ia  può  permetters i  d i  pagare  un  po ’  
d i  p iù  una  casa  che  garant i sca  i  cost i  d i  
gest ione  d i  una  C lasse  A ,  r i spet to  ad  una  
casa  “a  norma”  d ispon ib i le  ogg i  su l  
mercato  in  una  c i t tà  de l  nord  I ta l ia .  Va  
ev idenz ia to  “a  norma”  propr io  per  sot to -
l ineare  che  ne l  panorama ed i l i z io  i ta l iano  
de l  “pronto  ma  invenduto”  non  sempre  s i  
t rovano  case  cer t i f i cate  da  un  ente  terzo  
ind ipendente ,  che  garant i sca  l ’ acqu i rente

in  modo  imparz ia le  e  super  par tes  su l la  
qua l i tà  energet ica  de l  suo  probab i le  
acqu is to .
Comunque ,  se  s i  confronta  
un ’ab i taz ione  t ipo  d i  100  mq in  C lasse  A   
( ind ice  energet ico  30  kWh/mq anno)  con  
una  C lasse  D  (85  kWh/mq anno  at tua l -
mente  la  med ia  de l  prodot to  pronto  a  
norma in  p ianura  padana) ,  s i  o t ter rebbe  
un  r i sparmio  d i  55  kWh/mq anno .  Se  s i  
t raduce  ta le  ind ice  energet ico  in  un  
r i sparmio  annua le  per  i  cost i  d i  r i sca l -
damento  e  cond iz ionamento  (una  casa  
i so la ta  bene  lasc ia  fuor i  anche  i l  ca ldo)  
s i  o t terrebbe  un  r i sparmio  med io  annuo  
d i  c i rca  1 .000  euro .  
Quest i  mi l le  euro  anno  devono  pagare  
ne l  tempo (40  ann i )  l ’ eventua le  ext ra  
costo  per  ragg iungere  la  C lasse  A   cer t i -
f i cata .  Però  quest i  mi l le  euro  d i  ogg i ,  
non  sono  equ iva lent i  a i  m i l le  euro  d i  
domani  e  per  poter l i  confrontare  ne l  
tempo occorre  a t tua l i zzar l i ,  u t i l i zzando  
un  tasso  d i  a t tua l i zzaz ione .  B i sogna ,  
in fa t t i ,  tenere  conto  de l l ’ in f laz ione  che  
erode  i l  potere  d i  acqu is to  de l la  moneta  
ed  anche  de l  fa t to  che  i l  r i sparmio  (non  
consumo)  aumenta  a l l ’ aumentare  de l  
costo  de i  combust ib i l i .
I n  uno  scenar io  ipotet ico ,  s i  può  
def in i re  un  tasso  d i  a t tua l i zzaz ione  de l  
4%,  un  tasso  d i  in f laz ione  de l  3% ed  un  
tasso  d i  aumento  de l  costo  de l  combus-
t ib i le  de l l ’8% anno .  Da  ta le  scenar io  s i  
o t t iene  i l  p r imo anno  un  r i sparmio  d i  
1 .000  euro ,  i l  secondo  un  r i sparmio  d i  

1000* 1 ,08/ 1 ,03= 1048 ,5  euro  e  i l  te rzo  anno  
un  r i sparmio  d i  1000* 1 ,082/ 1 ,032=1099 ,4  
euro .
Ora ,  se  s i  a t tua l i zzano  i  var i  r i sparmi  
annu i ,  s i  o t t iene  i l  p r imo anno  
1000/ 1 ,04=962  euro ,  i l  secondo
1048 ,5/ 1 ,042=969  euro  e  i l  te rzo  
1099 ,5/ 1 ,043=977  euro .  Sommando  ta l i  
va lor i  a t tua l i zzat i ,  cons iderando  una  v i ta  
u t i le  d i  40  ann i ,  s i  o t t iene  un  va lore  
a t tua le  net to  par i  a  45 .3 16  euro .  Ta le
c i f ra  s ta  a  s ign i f i care  che  ne l lo  scenar io  
ipot i zzato ,  l ’ u tente  f ina le  s i  può  permet -
tere  d i  pagare  la  casa  f ino  a  45 .000  euro  in  
p iù ,  ragg iungendo  i l  paregg io  de i  cont i  con  
i  r i sparmi  fu tur i .  Se ,  però ,
s i  ipot i zza  che  i l  costo  de l  combust ib i le  
aument i  med iamente  de l  12%,  s i  o t t iene  un  
va lore  a t tua l i zzato  de l  r i sparmio  d i  40  
ann i ,  par i  a  104 .000  euro .
Qu ind i ,  se  s i  cons iderano  scenar i  fu tur i  d i  
aumento  de i  cost i  de l le  font i  foss i l i ,  s i  
o t t iene  un  potenz ia le  d i  r i sparmio  mol to  
e levato  e  qu ind i  l ’ acqu i rente  ogg i  può  
permetters i  d i  pagare  d i  p iù  la  propr ia  
casa  in  C lasse  A  cer t i f i cata .  

Calcoli alla mano, nel tempo conviene investire in una abitazione Classe A

“Il valore del risparmiopuò 
arrivare fino a 104 mila 
euro, e questo è quanto si 
può spendere oggi per 
recuperarlo in 40 anni.”
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PUBBLICITA

IMMAGINI

1  /  Abitazione monofamigliare in Asti: particolare del 

risvolto dell’isolamento esterno in lana di roccia sulle 

spallette della finestra con pezzo speciale per aggancio anta.

2  /  Cascina in Casale Monferrato (AL): risanamento 

energetico e trasformazione in residence. Posa del cappotto 

esterno con pannelli di polistirene espanso grafitato.

3 / Cascina in Casale Monferrato (AL): risanamento 

energetico e trasformazione in Residence, certificato 

CasaClima A.

4 / Cappotto interno in fibra di legno-osb-cartongesso e 

cappotto esterno in pannelli di polistirene espanso grafitato

5 / Cascina in Rosignano Monferrato (AL): isolamento 

interno con pannelli in calcio silicato.

6-7 / Palazzo anni ’60 in Alessandria: termografie 

effettuate prima e dopo l’isolamento termico.

Si nota come nelle parti non isolate, sottofinestra con 

radiatore, cassonetto avvolgibile e alcune pilastrature, sono 

ancora disperdenti. I serramenti non sono stati sostituiti.

2

2 3

4 5
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RICOSTRUIRE
CON 
INTELLIGENZA
TESTO - Daniela Demartini  /  FOTOGRAFIA - Daniela Demartini 

Quando  s i  r i s t rut tura  un ’ab i taz ione  b isognerebbe  avere  in  mente  l ’opera  d i  Chr i s  
Jordan ,  a r t i s ta  amer icano  che  espr ime  i l  mass icc io  u t i l i zzo  d i  r i sorse .
La  nostra  soc ie tà  ut i l i zza  modern iss ime  tecno log ie  in  ogn i  campo ,  mentre  ne l  
set tore  ed i le ,  anche  se  sono  a  d i spos iz ione ,  l e  tecno log ie  sono  ut i l i zzate  da  poch i  
esempi  v i r tuos i .

La  magg ior  par te  de l  pat r imon io  ed i l i z io  i ta l iano  consuma c i rca  25  l i t r i  d i  gaso l io  
per  metro  quadrato  d i  super f i c ie ,  l e  tecno log ie  permetterebbero  d i  consumarne  3  o  
2 .  D i  fa t to ,  è  come mantenere  p iena  d ’acqua  una  vasca  bucata ,  tenendo  i l  rub inet to  
sempre  aper to ,  a l  posto  d i  tappare  la  perd i ta .
La  vera  r ivo luz ione  avverrà  quando  non  so lo  le  nuove  cost ruz ion i  saranno  v i r tuose  
ma  quando  s i  met terà  mano  a l  pat r imon io  ed i l i z io  g ià  es i s tente ,  pat r imon io  che  
messo  su l la  b i lanc ia  “pesa”  mol to  d i  p iù  r i spet to  a  que l lo  ancora  da  cost ru i re .
Dunque ,  r i s t rut turare  è  la  vera  s f ida  de i  pross imi  ann i .
A  r i s t rut turare  pre fer i sco  i l  te rmine  R isanare  per  espr imere  i l  concet to   d i  “ rest i tu -
i re  a l la  san i tà” ,  in  senso  f i s i co  e  mora le .  La  san i tà  può  ident i f i cars i  come una  
cond iz ione  d ’ ig iene  e  sa lubr i tà ,  in  un  funz ionamento  e f f i c iente  e  organ izzato ,  o  
anche  ne l  grado  dovuto  d i  qua l i tà  o  funz iona l i tà .  R i sanare  come test imon ia  
l ’ e t imolog ia  de l la  paro la  s ign i f i ca  Guar i re .  I  nost r i  ed i f i c i  sono  malat i?  S i .  E  anche  
ch i  l i  ab i ta .  Non  è  un  caso  che  l ’OMS  ha  cata logato  come pato log ia  la  S ick  Bu i ld ing  
S indrome ,  ovvero  la  S indrome da  Ed i f i co  Ma lato  con  una  prec isa  s in tomato log ia .
Come in terven i re?
Innanz i  tu t to  l ’ i n tervento  deve  essere  s tud ia to ,  ca lco la to  a t tentamente  da  esper t i  
per  cap i re  dove  e  come in terven i re ,  occorre  s tab i l i re  qua l  è  i l  rapporto  economica-
mente  sosten ib i le  t ra  la  r i s t rut turaz ione  ed  i  consumi .
Sono  van i  se  non  pegg iorat iv i  g l i  in tervent i  e f fe t tuat i  senza  cogn iz ione  d i  causa  
sot to  sp inte  pubb l i c i tar ie  o  mode  temporanee .
Un  esempio  su  tut t i :  l a  mera  sost i tuz ione  de i  serrament i .  E ’  d imostrato  che  la  
sost i tuz ione  de i  serrament i  se  non  accompagnata  da  un  ins ieme d i  s t ra teg ie  d i  
l ’ i so lamento  termico  modi f i ca  i l  m icroc l ima  de l l ’ ab i taz ione ,  e l im inando  le  microven-
t i l az ion i  cont inue  date  dag l i  “sp i f fer i ”  de i  vecch i  serrament i .
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“A ristrutturare preferisco il termine Risanare 
per esprimere il concetto  di “restituire alla 
sanità”, in senso fisico e morale.”

In  poco  tempo se  non  s i  e f fe t tua  una  magg ior  vent i laz ione/r icambio  ar ia  
de l l ’ appartamento  potrebbero  nascere  prob lemi  d i  condensa  super f i c ia le  ne i  punt i  p iù  
f redd i ,  i  cos iddet t i  “pont i  termic i ” ,  con  conseguente  cresc i ta  d i  muf fe .  E  torn iamo 
a l l ’ ed i f i c io  ma lato  e  ma lsano .  Dunque  anz iché  r i sanare ,  con  la  sost i tuz ione  de i  serra -
ment i  abb iamo pegg iorato  la  s i tuaz ione  in iz ia le  anche  perché  la  magg ior  vent i laz ione  
e f fe t tuata  aprendo  le  f inest re  comporta  la  van i f i caz ione  de l  benef ic io  pret tamente  
energet ico  legato  a i  serrament i  p iù  per formant i .  
A l t ro  tema importante  è  que l lo  de l l ’ i so lamento  posto  a l l ’ i n terno  de l le  paret i  in  quanto  
spesso  c i  s i  t rova  una  prees is tenza  da  r i spet tare  e  tu te lare ;  non  tut t i  i  mater ia l i  
i so lant i  sono  adat t i  per  questo  ut i l i zzo ,  b i sogna  ev i tare  la  formaz ione  d i  condensa  
in ters t i z ia le ,  b i sogna  qu ind i  ver i f i carne  l ’ i g roscop ic i tà .  
Anche  i l  r innovamento  deg l i  imp iant i  è  sacrosanto ,  ma  so lo  in  u l t ima  bat tuta ;  mig l iorare  
l ’ e f f i c ienza  de l l ’ imp ianto  d i  r i sca ldamento  ha  senso  so lo  se  pr ima  abb iamo d iminu i to  i l  
fabb isogno  d i  energ ia  r i ch ies to  da l l ’ invo lucro .  
Un  imp ianto  da  inser i re  ex  novo ,  dopo  le  opportune  ver i f i che  d i  fa t t ib i l i tà  tecn ico-
economica ,  è  que l lo  de l la  vent i laz ione  meccan ica  contro l la ta ,  imp ianto  che  
contr ibu isce  a l  comfort  indoor  garantendo  ar ia  per fet tamente  r i cambiata  senza  a lcuna  
perd i ta  energet ica  data  da l l ’ aper tura  de l le  f inest re ,   necessar ia  con  serrament i  a  
tenuta  s tagna .
R isanare  non  vuo l  d i re  so lo  guar i re ,  ma  soprat tut to  mig l iorare ;  mig l iorare  l ’ ed i f i c io  e  
la  qua l i tà  de l la  v i ta  d i  ch i  c i  ab i ta .
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Gli oggetti  postnaturali sono esito di un processo di recu-
pero, riuso, riciclo di elementi o materiali “naturali”
TESTO - Giovanni Franceschelli  /  FOTOGRAFIA - Giulio Cassanelli /  PROGETTO - Rizoma Architetture

l i re  ne l l ’ equ i l ib r io  de l le  3P :  t ra  i l  
P ianeta ,  i l  P ro f i t to  e  le  Persone .  
POSTNATURAL® d iv iene  la  quar ta  “P”  in  
questo  rapporto  v i r tuoso ,  cog l ie  la  s f ida  
d i  un  passagg io  s tor ico  ne l la  v i ta  
economica  ed  industr ia le  de l l ’ epoca  
contemporanea .  La  nuova  f i l i e ra  produt -
t iva  “Postnatura le”  pone  a l  centro  de l  
processo  d i  v i ta  de l l ’ ed i f i c io  o  de l  
s ingo lo  ogget to  d i  des ign ,  l ’ un ione  t ra  
tecno log ia  e  natura .  A lcun i  mater ia l i  
res idua l i  d i  un  c ic lo  produt t ivo  dest inato  
ad  ot tenere  un  determinato  prodot to  (es .  
una  sed ia )  a  par t i re  da  spec i f i che  mater ie  
pr ime  (es .  i l  l egno)  possono  presentare  le  
carat ter i s t i che  per  produrre  mater ia l i  
che  possono  essere  qua l i f i cat i  come 
mater ie  pr ime  secondar ie  (es .  t ruc io l i  e  
po lvere  d i  l egno)  dest inat i  a  sost i tu i re  
a l t re t tante  mater ie  pr ime  (es .  sed ia  d i  
po lvere  d i  l egno-MDF) .  I  mater ia l i  che  
possono  essere  cons iderat i  “non  r i f iu to”  
a l la  f ine  d i  ta l i  p rocess i  produt t iv i  (es .  
l egno ,  car ta ,  car tone ,  f ib re  tess i l i ,  f ib re  
p las t iche ,  vet ro ,  l a ter i z i ,  i n tonac i  e  
cemento ,  acc ia io )  sono  cons iderat i ,  da l la  
normat iva  v igente  (DLGS  152/06  e  DLGS  
4/2008)  come mater ia  pr ima  secondar ia -
MPS .  La  mater ia  pr ima  secondar ia -MPS  
d iv iene  “ la  mater ia”  de l  POSTNATURAL®:  
l ’ a rch i te t tura  ed  i  p rodot t i  d i  des ign  
potranno  essere  in f in i tamente  r iu t i l i zza -
b i l i  tanto  quanto  assemblab i l i  e  r i c i c lab i -

l i  a l  termine  de l  lo ro  c ic lo  d i  v i ta .  La  f i l i e ra  
industr ia le  “postnatura le”  prevede  
per tanto  sempre  meno  component i ,  
r iducendo  cost i  d i  assemblagg io  e  smontag-
g io ,  d iminuendo  i  cost i  de i  mater ia l i  d i  
r i su l ta ,  aumentando  le  poss ib i l i tà  d i  r iuso  e  
r i c i c lo  de i  component i  s tess i .  
Se  una  lavastov ig l ie  è  passata  da i  500  
component i  deg l i  ann i  ’80  a i  130  d i  ogg i ,  
pot rà  accadere  la  s tessa  cosa  ad  un  tavo lo ,  
ad  una  camera  da  le t to ,  ad  un  ed i f i c io?  
Prendendo  in  prest i to  i l  noto  s logan  d i  
Wa l ter  Grop ius  “da l  cucch ia io  a l la  c i t tà” ,  
l ’ a rch i te t tura  d i  POSTNATURAL® s i  pone  
come ob iet t ivo  pr imar io  i l  r id i segno  s ia  de l  
conten i tore  ( i l  g reen  bu i ld ing  a  zero  
emiss ion i  d i  CO2  ed  in  grado  d i  rappresen-
tare  una  vera  nuova  SSS  se l f - su f f i c ient  
s t ructure ) ,  s ia  i l  contenuto  (g l i  ogget t i  d i  
des ign  che  r iempiono  le  nost re  case) ,  
consumando  meno  energ ia  poss ib i le  e  
r iducendo  a l lo  s tesso  modo  l ’uso  d i  mater ie  
pr ime ,  aumentando  i l  g rado  d i  benessere  
s ia  d i  ch i  produce  “ogget t i ”  POSTNATURAL®,  
s ia  i l  comfort  deg l i  u t i l i zzator i  f ina l i .
POSTNATURAL® lanc ia  un  march io  che  
sot t in tende  un  messagg io  ch iaro :  pass iamo 
rap idamente  da l   g loba l  warming  a l  g loba l  
warn ing .
I l  concept  ed  i l  march io  POSTNATURAL® 
S ISTEMA CASA sono  s tat i  p resentat i  durante  
l ’ ed iz ione  20 10  de l  Sa lone  de l  

pòstnàtura l  [ 'post  natu ' ra l ]  _  [ l a t ino :  
post -dopo  e  la t ino :  natura -par t i c ip io  
fu turo  de l  verbo  nasc i  (nascere)  le t tera l -
mente  "c iò  che  s ta  per  nascere"] :  i l  
te rmine  ind ica  poster ior i tà  ne l  tempo ,  
capac i tà  per  un  e lemento  “natura le”  d i  
t ras formars i  in  “a l t ro”  a t t raverso  
l ’ az ione  de l l ’uomo.  G l i  ogget t i  e  g l i  
e lement i  postnatura l i  sono  es i to  d i  un  
processo  d i  recupero ,  r iuso ,  r i c i c lo  e  
r iparaz ione  d i  e lement i  o  mater ia l i  
“natura l i ”  che  t rovano  una  nuova  
conf iguraz ione  ed  una  nuova  funz ione  
graz ie  ad  un ’az ione  creat iva  de l l ’uomo.

L ’arch i te t tura  ed  i l  des ign  d i  
POSTNATURAL® proget tano ,  in  modo  
rad ica le ,  una  nuova  opz ione  per  i l  v ivere  
sosten ib i le ,  par tendo  da l  fa t to  che  
sostenere  l ’ ab i tab i l i tà  de l  P ianeta  
d ipende  da  tut t i  no i .
L ’a rch i te t tura  ed  i l  des ign  d i  
POSTNATURAL® dovranno  es ib i re  una  
rad ica le  e  pos i t i va  capac i tà  d i  r i spond-
ere  a l le  es igenze  de l l ’uomo e  
de l l ’ ambiente  che  lo  c i rconda ;  dovranno  
per tanto  essere  innovat iv i  non  tanto  e  
non  so lo  in  base  a l la  sce l ta  de l le  p iù  
r i cercate  “green  techno log ies” ,  ma  
soprat tut to  in  base  a l  grado  d i  compat i -
b i l i tà  e  revers ib i l i tà  che  r iusc i rà  a  s tab i -

IMMAGINI

1-2-4  /  Interni della mostra Postnatural per il fuori salone del 
mobile a Milano 2010
3 / La filiera del design Postnatural

Post natural
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1/ Postnatural usa solo MPS, la materia prima secondaria    2/ Postnatural non crea rifiuti, li usa    3/ Postnatural scopre nuove 
miniere nelle discariche    4/ Postnatural funziona con la luce del sole, del vento, dell’acqua    5/ Postnatural usa l’energia prodotta 
dagli alberi    6/ Postnatural utilizza solo l’energia di cui ha bisogno    7/ Postnatural usa solo MPS, la materia prima secondaria    
8/ Postnatural non crea rifiuti, li usa    9/ Postnatural scopre nuove miniere nelle discariche    10/ Postnatural funziona con la 
luce del sole, del vento, dell’acqua    11/ Postnatural usa l’energia prodotta dagli alberi    12/ Postnatural utilizza solo l’energia di 
cui ha bisogno

 Mob i le  d i  M i lano .  Lo  spaz io  de l la  
ga l le r ia  IdeaStore  d i  P iazza  Caste l lo  16  è  
s ta to  a l les t i to  r iproducendo  t re  ambient i  
d i  una  casa  postnatura l  ( l i v ing  
space_ le t tura  re lax  c inema ;  garden  
re lax_r iposo  natura  tecno log ia ;  
p layground_g ioco  creat iv i tà  emoz ione) .  
Tut t i  g l i  ogget t i  d i  a r redo ,  d i segnat i  su  
misura ,  sono  s tat i  rea l i zzat i  in  “post -
legno” ,  ovvero  panne l l i  d i  mater ia  pr ima  
secondar ia  der ivata  da l  l egno :  
t ruc io lare ,  MDF  e  OSB .  Le  paret i  d iv i sor ie  
sono  s tate  concep i te  con  modu l i  d i  car ta  
e  car tone  r i c i c la to ,  l e  i l luminaz ion i  a  
r i sparmio  energet ico  o  LED ,  i  g iocat to l i  
de l  p layground  a l imentat i  con  min i -
panne l l i  fo tovo l ta ic i :  l ’ evento  Fuor iSa -
lone  d i  M i lano  ha  rappresentato  i l  p r imo 
test  per  l ’ app l i caz ione  de i  pr inc ip i  
POSTNATURAL®.  A l la  pross ima .  
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LE 12 AZIONI  POSTNATURAL® 
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Nasce  in  una  c i t tad ina  in  prov inc ia  d i  
Modena  i l  Super  Rura le ,  una  v i s ione  
moderna  ed  eco log ica  de l la  p ian i f i caz i -
one  urbana .  In  e f fe t t i  non  s i  può  par lare  
d i  sosten ib i l i tà  senza  va lutare  i l  modo  in  
cu i  g l i  ed i f i c i  s i  inser i scono  ne l  ter r i to -
r io .  Dunque ,  i l  p rocesso  sosten ib i le  ha  
in i z io  con  la  p ian i f i caz ione  e  con  la  
vo lontà  d i  commit tent i ,  p ro fess ion is t i  e  
ammin is t raz ion i  d i  in terag i re  per  t rovare  
so luz ion i  che  r iducano  l ’ impat to  de l le  
cost ruz ion i  su l l ’ ambiente  c i rcostante .  
Un ’operaz ione  cong iunta ,  dunque ,  in  
grado  d i  generare  process i  d i  g reen  
economy,  c ioè   un ’economia  a  sca la  
loca le  fondata  su  pr inc ip i  d i  r i sparmio  d i  
energ ia ,  d i  mater ie  pr ima  e  su l  va lore  de l  
ter r i tor io .  
Modern i tà  ogg i  s ign i f i ca  sosten ib i l i tà  in  
tu t t i  i  p rocess i  usuf ruendo  de l le  
conoscenze  o f fer te  da l la  tecn ica  contem-
poranea  e  gest i te  da  un  sapere  r innovato ,  
fondato  su l l ’ amore  per  la  v i ta .  Per  questo  
i l  super  Rura le  è  un  proget to  contempora-
neo  app l i cab i le  in  ogn i  area ,  in  ogn i  
ter r i tor io  e  in  ogn i  paese  de l  mondo .  Non  
s i  t ra t ta  d i  un  percorso  a  senso  un ico ,  
bens ì  d i  un ione  t ra  b i sogn i  co l le t t iv i  e  
o f fer ta  de l  ter r i tor io ,  t ra  necess i ta  d i  
base  e  poss ib i l i tà  d i  sv i luppo  in  ch iave  
sosten ib i le ,  per  consent i re  la  soprav-
v ivenza
de l le  persone  garantendo  equ i tà  a  tu t t i  
g l i  ind iv idu i .  Mob i l i tà  sosten ib i le ,  
t rasporto  pubb l i co ,  pross imi tà  a i  serv iz i  
sco last ic i  rendono  le  aree  sub  urbane  e  i l  
te r r i tor io  mig l iore ,  dove  sper imentare
nuove  forme de l l ’ ab i tare .

I l  paesagg io  Super  Rura le

I l  Super  Rura le  è  in  rea l tà  un  paesagg io  d i
1000  paesagg i :  rura le ,  urbano  domest ico .  
S i  t ra t ta  d i  un  processo  d i  
de -cod i f i caz ione  de l le  t rame de l  ter r i to -
r io :  i l  d i segno  de i  campi  agr ico l i ,  i  cors i  
d ’acqua ,  i  f i l a r i  de i  f rut tet i ,  g l i  o r t i ,  i l  
parco  pubb l i co  d ivengono  s t rut tura  
por tante  d i  un  nuovo  paesagg io  in tegrato  
ne l l ’u rban izzaz ione .  Ess i  determinano  
pr ima  ancora  che  le  s t rade  e  le  v ie  
d ’accesso ,  l a  forma de l  tessuto  urbano  
cost ru ib i le .  La  p ian i f i caz ione  t iene  conto  
in  modo  ins indacab i le  de i  b i sogn i  pr imar i  
per  i l  benessere  de l lo  sp i r i to  qua l i :  
nut r i rs i ,  t rovare  r iparo  da l la  ca lura  
es t iva ,  r iposare  a l l ’ombra ,  camminare  
su l l ’ e rba ,  godere  deg l i  spaz i  aper t i  e  
natura l i ,  cond iv idere  e  comunicare .  
L ’esper ienza  d i re t ta  ed  in teragente  con  
la  natura  ed  i  suo i  e lement i  pr imar i ,  
rappresentano  i l  cuore  de l  proget to  d i  
b io -d ivers i tà  paesagg is t i ca  de l la  cor te  
Super  Rura le .  Un  mq verde  va le  p iù  d i  un  
mq d i  super f i c ie  u t i le :  l a  cor te  Super  
Rura le  è  pr ima  d i  tu t to  un  proget to  d i  
paesagg io  agr ico lo  “cu l tura le” .

La  soc ia l i tà ’  Super  Rura le

I l  Super  Rura le  è  un  nuovo  concet to  d i  
“ab i tare” ,  in  grado  d i  generare  re laz ion i  
soc ia l i .  La  s t rut tura  urban is t i ca  de l la  
cor te  c rea  occas ion i  d i  incontro  “casua l i ”  
t ra  i  res ident i  de l l ’ eco-quart iere  e  g l i  
a l t r i  ab i tant i ,  g raz ie  a l l ’ i nser imento  d i  
percors i  pedona l i ,  c i c lab i l i ,  a l l ’ i n tegra -

z ione  d i  verde  pubb l i co ,  con  or t i  d i  
quar t iere  e  sco last ic i ,  con  la  cor te  
pr ivata  su  cu i  a f facc iano  le  ab i taz ion i .  Le  
zone  de l la  pr ivacy  domest ica  s i  fondono  
con  g l i  spaz i  pubb l i c i  e  le  aree  verd i  
comuni  senza  sovrappors i ,  senza  l im i tars i .  
In  questo
processo  d i  de f in iz ione  deg l i  spaz i ,  o l t re  a  
generare  s i tuaz ion i  d i  incontro ,  s i  
generano  anche  fa t tor i  d i  p rotez ione  e  
contro l lo  de i  luogh i  v i ssut i  da l le  persone .  
Non  sono  necessar ie  barr iere ,  gabb ie ,  
l im i taz ion i ,  po iché  i l  sempl ice  ab i tare  
permette  la  “sorveg l ianza”  deg l i  spaz i .  I l  
p roget to  s i  oppone  a l  concet to  d i  ch iusura  
determinato  da l la  paura  de l l ’ a l t ro ,  
o f f rendo  invece ,  a t t raverso  sempl ic i  
e lement i  urbano-arch i te t ton ic i ,  i l  
r i conosc imento  deg l i  spaz i  pubb l i c i  da  
que l l i  p r ivat i .

L ’Energ ia  Super  Rura le

I l  Super  Rura le  come s i s tema non  esc lus i -
vamente  ab i ta t ivo ,  ma  concep i to  come 
cor te  energet icamente  produt t iva .  C iò  
potrà  avven i re  a t t raverso  i l  p roget to  
paes is t i co ,  concep i to  come impianto  
b ioc l imat ico  per  i l  contro l lo  de l la  “bo l la  d i  
ca lore”  urbana ;  graz ie  a l  paesagg io  in fa t t i ,  
o l t re  a  generare  benessere  ps ico log ico  per  
ch i  c i  ab i ta  e  per  ch i  c i  passegg ia ,  s i  
contr ibu isce  in  modo  at t ivo  
a l l ’ombregg iamento  de l le  super f i c i  cost ru -
i te  r iducendo  la  necess i tà  d i  s i s temi  
e le t t r i c i  o  imp iant i s t i c i  d i  ra f f rescamento ,  
a l la  protez ione  s ia  de l l ’ inqu inamento  
acust ico ,  s ia  der ivante  da l la  presenza  d i  
s t rade  con  emiss ione  d i  sostanze  noc ive  
per  la  sa lute .  Ma  i l  r i sparmio  energet ico  s i  
ragg iunge  anche  graz ie  a l l ’uso  d i  invo lucr i  
a l tamente  e f f i c ient i  rea l i zzat i  con  
tecn iche  cost rut t ive  a  basso  impat to  
ambienta le  e  con  l ’uso  d i  mater ia l i  
natura l i ,  come i l  l egno  e  i  suo i  der ivat i .  
In f ine  i l  concet to  d i  r i sparmio  s i  es tende  
a l la  poss ib i l i tà  d i  accedere  a i  ben i  a l imen-
tar i  p roduc ib i l i  i n  loco  da l le  famig l ie  
graz ie  a l la  presenza  deg l i  o r t i  per  c iascuna  
ab i taz ione  e  d i  p iante  da  f rut ta  d i f ferent i  
per  s tag ione ,  ne l  tentat ivo  d i  r idurre  lo  
spreco  dovuto  a l l ’ acqu is to  d i  quest i  ben i  
ne i  grand i  centr i  commerc ia l i .

Una pianificazione sostenibile, elaborata da un’equipe di giovani 
progettisti, che pone al centro dell’operare le persone e l’ambiente.
TESTO - Elena Scaratti & Giovanni Franceschelli  /  PROGETTO - Elena Scaratti & Rizoma Architetture
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area boschiva

parco pubblico

parco condominiale

verde privato

terrazza in legno

pista ciclabile

orti biologici e didattici

alberi mediani

alberi alto fusto

sedute

alberi da frutta

1-4  edifici per 48 alloggi
 
             40 libero mercato + 
                8 housing sociale

             CasaClima classe Gold
             consumi > 10 kwh/mq anno

pista ciclabile > a 500 m  polo scolastico

impianto fotovoltaico a terra 
200 kwp = 4776mq  pannelli installati

aia

casa rurale

fienile

deposito

*city-lab +
arch. elena scaratti
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gas metano

barili di petrolio

anidride carbonica




